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Olvasmany: ApCsel 13,14, 43-52 Szentlecke: Jel 7,9.14b-17 Evangélium: Jn 10,27-30
HUSVET 4. VASARNAPJA

Jové vasarnapi (Husvét 5. vasarnapja) szentirasi szakaszok: Olvasmany: ApCsel 14,21b-27; Szentlecke: Jel 21,1-5a; Evangélium:
Jn 13,31-33a. 34-35;
Az Oltariszentségrol egyhaztorténelmi szempontbol
A keresztények az elmilt évezredekben mindig is Gjra és Gijra megceselekedték az utolsd vacsoran alapitott szertartast Krisztus Urunk em-
lékezetére. Az elsd jeruzsalemi zsidokeresztények Uigy, hogy szombaton zsidé moédon megiilték a zsid6 linnepet a Templomban, majd a
hét els6 napjan, azaz vasarnap hazaknal 6sszegyiilve megtorték a kenyeret (v6. Acs 2,46). Jeruzsalem és a templom pusztulasa utan ez a
gyakorlat megsziint.
A pogany eredetli keresztény gyiilekezetek az apostolok altal kijeldlt helyi vezetdk irdnyitasaval eleve csak keresztény szertartasokat vé-
geztek a Romai Birodalom gorog nyelvii keleti és latin nyelvli nyugati felén egyarant. Katolikusok szamara jelentéktelennek tlinik az a
ritualis kiilonbség, hogy a gérdg nyelvil gyiilekezetek kezdetektdl kovaszos kenyérrel, mig a latin nyelvii gyiilekezetek kovasztalannal vé-
gezték a szertartast. Sajnos ez a kiilonbség a Kelet és Nyugat kozotti késobbi egyhazszakadas egyik iiriigye lett: sokan a keletiek koziil
mindmaig egyenesen megkérddjelezik a katolikus szentmise érvényességét.
Keletre és Nyugatra egyarant jellemz6 volt viszont, hogy a gyiilekezetek helyi vezet6i az apostolok tekintélyére hivatkozva, apostolutod-
ként vezették a szertartasokat, tanitottak, és iranyitottak a gyiilekezeteiket.
A ,szentmise” sz6 a nyugati kereszténységben alakult ki, ,,isteni erémegnyilvanulast” jelent. Arra is inkabb Nyugaton fektettek nagy
hangsulyt, hogy a szentmise az Utols6 vacsora aldozati jellegét is megjeleniti: Krisztus értiink aldozott teste és vére az, ami taplal benniin-
ket.
Ahogy a kereszténység észak felé terjedt, a kereskedelmi- tarsadalmi kapcsolatok viszont a Romai Birodalom széthullasa miatt meggyen-
giiltek, és nehéz volt a bort mindenhova eljuttatni, a nyugati egyhaz ugy értelmezte a két szin alatti aldozas kovetelményét, hogy az a ko-
z0sség egészére vonatkozik. Ha a kdzosséget képviseld aldozopap két szin alatt, kenyérrel és borral misézik, akkor a hivek egy szin alatti
aldozassal is teljes értékiien bekapcsolodhatnak a szentmisébe.
A kozépkor és az tjkor idején bekdvetkezett egy bizonyos eltavolodas az Oltariszentség rendszeres vételétdl: sok keresztény méltatlannak
érezte magat erre, és az aldozopaptdl vartak, hogy helyettiik is aldozzon, ha mar neki tgyis muszaj... 1215-ben a IV. Laterani zsinat ré-
sz€érbl szigoritas volt, hogy évente egyszer mindenkinek kotelessége gyonni és aldozni.
A protestans reformacié 1ényegében az apostoli jogfolytonossagot kérddjelezte meg, és ebbdl kovetkezden a pap kiemelt szerepét a ke-
resztény szertartasban, amit ezutan Urvacsoranak neveznek. Az Urvacsoraban az egyes hivék hite hoz 1étre talalkozast Jézus Krisztussal a
vétel pillanataban.
Valaszképp a katolikus reform 1étében és funkcidjaban megerdsitette a papsagot. Mélto és tanult személyeket szabad csak pappa és piis-
pokkeé szentelni, de akit folszentelnek, az igenis Krisztus személyében misézik, ekként osztja szét Krisztus testét a hivek kdzott.
A XIX-XX. szazadban egyre er0sebbé valo kdvetelmény, hogy a hivek is rendszeresen aldozzanak, mivel ez fejezi ki, hogy sajat, aktiv
feladatuk van az egyhazban. Ennek a kenyérnek az erejébdl kell mindannyiunknak betdlteniink a keresztény hivatasunkat itt a f61don, és
eljutnunk Isten hegyére.
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Lelkiség ség s az armany vesz koriil, amely el akar téged tantoritani hitedtol,
Szent Adalbert dicsérete tudd meg, hogy nem szabad eltantorodnod semmi aron télem, sem
Ime, Adalbert dicsérete: Az ember tSnkrement benne, s az Isten hizelgéssel, sem rémisztéssel, sem igéretekkel. Ha 14 akarnak ven-
miikddott benne: hajlamai, szenvedélyei, nemessége, gazdagsaga, | pj hogy szegd meg hitedet: nydjtsd testedet vasfogoknak, csontjai-

pompaja, hirneve, méltosaga, érseki uralma tonkrement benne, s | 4at fiirészeknek, inaidat a kinpadnak, fejedet a baltdknak. Mutatnak
miutdn tonkrement Adalbertben minden emberi, megnyilatkozott

benne az Isten ereje: 6 nem emberi, 6 isteni!
A Szentlélek tiize elharapodzott Adalbert lelkében, s intette, ndgat-
ta mindig tobbre: ,,Szenteld nekem sziizességedet, Adalbert, mondj

majd izz6 kemencéket: ne félj beléjiik vettetni; mutatnak jeges ta-
vakat: ne félj rajtuk dideregni; ne legyen el6tted hegycsucs oly me-
redek, vadallat oly éhes, kerék oly csonttord, nyil oly éles, rostély
oly tiizes, amely miatt meg akarnad tagadni azt, amire tanitlak és
buzditlak!” Ezek azon lelkes érzelmek, amelyek az ifjo Adalbert
nydrrol, amely érzékies, és ha fellazad 6sztondd, foszd meg kényé- | gziveben is a Szentlélek erejében megfogamzottak, visszhangjai a
t6l a szent szegénység altal — tord meg erejét bojt és onmegtagadds | g75vaknak: Ne féljetek azoktdl, akik a testet meglik (Mt 10, 28). S
altal —, szakitsd félbe dlmodat virrasztas éltal, és ha ez sem elég, | \gt-e lelke hozzé az ifjinak? Nem zavarodott-e meg, nem szorult-e

bosszuld meg az erényt véres ostorozas altal. Van-e maginyos hely | 5sq7e a szive? O, nem szorult el szive, mert megtdrte benne Isten az
Praga kozelében? Fuss oda, és szedd Gssze sokszor lelkedet; nem embert!

kiildelek a vértanti halalba, de mivel tudom, hogy a pogany sotét-

le a hazaséletben megengedett élvezetekr6l. Mondj le minden gyo-
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Az isteni gondviselés a magyarokhoz vezette, hogy Krisztus édes
igdja ala hajtvan a kiralyt, meghdditsa népét is, azzal a hdditassal,
amelyekrdl irjak: Non ferro, sed ligno! Nem vassal, hanem (ke-
reszt)faval! Most tlint 61, mily nagy Adalbert, s hogy mennyit bir,
aki elébb ingott, panaszkodott és sirt tehetetlensége és sikertelensé-
ge folott. Isten eltoltotte Ot, miutan megtorte! Kiszemelte 6t arra,
hogy a magyar népet 6 keresztelje meg, s hogy ki eldbb egyes lel-
kekkel is alig boldogult, most népeket hoditson meg Krisztusnak.
Almélkodva idézziik, s alkalmazzuk Szent Agoston szavait Adal-
bertre: Si Adalbertus non orasset, Hungaria Stephanum non
haberet! Ha Adalbert nem imadkozik, ha nem sir, nem szenved, ha
szive aldzatossagaban meg nem torddik az Isten keze alatt, Ma-
gyarorszagnak nincs Istvanja! Ha Adalbert nincs, hol vagy, Istvan
kiraly? Ne gondoljuk ezt tulzasnak: a lelkek, a kegyelmek vilaga-
ban éppugy vannak lancolatok és sorsok, oroklések és szarmaza-
sok, mint a csaladokban. Vannak lelkiatyak és lelki gyermekek.
Adalbertet, az Isten szentjét, kérve kérjiik, hogy — amint Sirak fia
mondja — csontjaibol élet aradjon (vo. Sir 46, 14), s folserkenjen az
a hit, az az istenfélelem, az az erény, amelyet 6 koztiink aldasosan
széthintett. Prohaszka Ottokar

ajanldas

Tréning egyediilallé parkeres6k szimara

»Hol taldlok végre egy normadlis tarsat?”

Szeretettel ajanlom az itt kovetkezé keresztény parterapeuta tré-

ningjét érintettek szamara. Magam sokszor olvasom folvetéseit, és
bélcsnek talalom Jket. Harmai Gabor plébanos
Gyakran megkeresnek 30-as és 40-es éveikben jard egyediilallok
azzal a kérdéssel, hogy miként talalhatnak meg a tarsukat. A be-
szélgetésbol aztan kideriil, hogy valami miatt mindig ugyanazok a
hibak ismétlédnek a kapcsolati probalkozasaikban, ugyanazokat a
mintazatokat kdvetik az ismerkedésben és mar szinte elére meg;jo-
solhato a kudarc. Persze beliilr6l mindez nem latszik.

Az elmult években sok olyan teriileten dolgoztam, ahol tapasztala-
tokat szerezhettem szinglikkel. Dolgoztam a Part-fogok tarskeresd
irodanak tanacsadoként, ahol a jelolteket 3 masfél oras mélyinter-
juban készithettem fel a tarskeresésre. A Kapcsok.org szervezésé-
ben pedig tobb szaz embernek tarthatok mar harom éve eléadasokat
ebben a témaban. Megtiszteld volt a 3 kiralyfi, 3 kirdlylany mozga-
lom meghivasara eddig haromszor a SOTE nagy eléaddjaban be-
szélnem a témaban érintettekhez.

Minderre persze megfelelden fel kellett késziilndm. Sok kdnyvet és
tudomanyos kutatast bongésztem végig, hogy a leghitelesebb in-
formaciokat adjam at. Ebbdl a sok ismeretanyagbdl és tapasztalat-
bodl gyurtam 0ssze a majus 29-i tréning tematikajat. Ezek nem egy-
szerlien el6adasok, hanem élet- és gondolkodasformald felismeré-
sek koncentratumai. Szinte pirula formajaban bevehet6 anyag, ami
atirja mindazt, amit a tarskeres6 gondolt magarol, a helyzetérdl, a
kapcsolatok mikodtetésérdl.

Annyi komolytalan, etikai értékeket nélkiil6zo, a sziikséges 1élek-
tani hattérismeretekkel nem rendelkezd, az embereket targyakként
katalogizalo és kiajanlo szolgaltatas van a piacon, milyen kar lenne
ha egy jol miikodo, szakmailag megalapozott programrol lemarad-
nanak és olyan helyen kotnének ki, ahol elveszik a kedviiket a ké-
sObbi segitségkéréstol.

A rendezvény cime: ,,Hol taldlok végre egy normdlis tarsat?” Ez
nem egy Osszeboronald program, hanem egy tréning, amely azzal
foglalkozik, hogy miként lehet feldolgozni multbéli kudarcokat;
hogyan lehet ugy bemutatkozni, hogy az nyomot hagyjon a masik-
ban; mire kell figyelni ismerkedéskor és hogyan lehet kisziirni a
sz¢lhamosokat; és hogyan kell apolni egy kialakuld kapcsolatot.

Az el6add parterapeutaként sok ember életébe latott mar bele, pon-
tosan tudja mi az, ami jol miikodik és mi az, amit meg sem érdemes
probalni. Nem mellesleg 21 éve boldog hazassdgban ¢l a feleségé-
vel. A programnak utinaolvasni a www.tarsatakarok.hu oldalon
lehet.

Baratsaggal: Dr. Mihalec Gabor

Siirgosségi Lelkipasztori Szolgalat: 20 / 776-9998

HIRDETESEK
+ J6v6 hét tnnepei, emléknapjai: Csiitortokon Szent Anzelm

plispok és egyhaztanitd emléknapja lesz. Szombaton Szent Adal-
bert (Béla) piispok és vértani, az Esztergom-Budapesti Féegy-
hazmegye véddszentjének félinnepe.

+ Ferenc péapa aprilis 3-a4n a Szent Péter téren nyilvanosan meg-
hirdette, hogy éprilis 24-én, vasarnap Eurdpa minden katolikus
templomaban kiilon gytijtést kezdeményez az ukrajnai raszorulok
tamogatasara. Az MKPK Allandé Tanicsanak dontése értelmé-
ben a magyar egyhaz is csatlakozik Ferenc papa felhivasahoz, a
mi plébaniank oly modon, hogy mar most vasarnap erre kiilonit-
jik el a kozponti alloperselyt, és ez jovO vasarnap is igy lesz. A
gyljtés eredményét mas gylijtésekhez hasonldéan az Apostoli
Szentszéknek fogjuk tovabbitani.

+ A hirhez kapcsoldodva megadom a Karpataljai Ferences Misz-
szi6 Alapitvany bankszamlaszamat: 11991102 - 02119070 —
00000000 Ezen az uton rendszeres adomanyokat kiildhetiink
Karpataljara.

+ A Neokatekumenalis Ko6zosség katekézis-sorozata folytato-
dik, jojjiink el kedden és csiitértokon este 6 orakor az alkalmakra
a Belvarosi Plébaniara!

+ Husvéti lelki napot, vagy inkabb lelki délutant terveziink ma-
jus 7-én 13 6ratdl Torok Csaba atya vezetésével. Kérjik az érdek-
16doket, hogy jelentkezzenek 1étszambecslés miatt. Torok Csaba
atya a Vatikani Radioé volt munkatarsa, a katolikus televizidada-
sok referense, az Esztergomi Hittudomanyi Féiskola tanara.

+ Majus 9-én délutan 5 orakor sziil6i értekezletet tartunk az el-
s0aldozok sziilei részére.

BELVAROSI TEMPLOM MISERENDIJE:

Hétf6, Kedd, Csiitortok, Péntek: este 7 ora

Szerda este 7 orakor vagy zsolozsma aldoztatdssal, vagy szentmise
zsolozsmaval

Vasarnap: 10, %: 12 és este 7 o6ra

VIZIVAROSI TEMPLOM MISERENDIJE: vasarnap: % 9

Szent Istvan kdpolna: hétfo — péntek: % 8; szombat: este 6 ora (eldesti)
Zardatemplom: hétf6 — vasarnap: 7 o6ra

TOVABBI LITURGIAK:

minden csiitortok: 20:00-20:30: szentségimadas (Belvaros)

utolso csiitortok:  20:30-21:30: szentségimadas (Szt. Istvan kapolna)

A héten eskiidtek Gulyés Krisztian és Kerekes Fruzsina

Maria Radi6: Fm 97,4 Mhz ; Magyar Katolikus Radio:Fm 92,5 Mhz

HARANGSZO
A Belvarosi és Vizivarosi Plébania kzos hirlevele (megjelenik hetenként)
Alapito: Dr. Beer Miklos; Felel6s kiadd: Dr. Harmai Gabor
Szerkeszt6ségi e-mail: harangszo@egomnet.hu
Plébania e-mail: sztpeterespal@egomnet.hu
Telefonflotta tigyek: belvizegom@gmail.com
A Plébania telefonszama: 33 / 898-124 és 20 / 775-2841
Plébaniai fogado orak: hétkdznap, hétfétdl - péntekig du.15-18h kozott
A Belvarosi Plébania bankszamlaszama: 10918001-00000029-05960007
A Vizivérosi Plébania bankszamlaszama: 10918001-00000094-73080007
Weboldalaink: www.belvarosiesztergom.hu; Www.evizivaros.hu;
Facebook: Esztergom-Belvarosi-Plébania




