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Olvasmany: Ez 37,12-14

Evangélium: Jn 11,1-45

Szentlecke: Rom 8,8-11

NAGYBOJT 5. VASARNAPJA

J6v6 vasarnapi (VIRAGVASARNAP) szentirasi szakaszok: olvasmany: Jn 11,1-45; szentlecke: Jn 11,1-45

EVANGELIUM (Jn 11,1-45)
Elmélkedéshez:

o  Elmeélkedjiik at a Nagyhétre késziilvén a Szentolvaso titkait! Hogyan jelenik meg az orém, a vilagossag, a szenvedés és a dicsoség
a Nagyhéten, hogyan fiiggnek dssze, és hogyan allnak ossze Krisztus személyében olyan egységgé, amely szamomra is az tidvosség
forrasa! Imadkozzuk is végig az Orvendetes, a Vilagossag titkait hordozo, a Fajdalmas és a Dicséséges Szentolvasot!

Gondolat-rovat: A kéz

Az egész test a 1élek eszkoze és kifejezdje. A 1élek nem csupan ott
lakik a testben, miként az ember a hazaban, hanem benne van és
tevékenykedik minden tagban és idegrostban. Ez a 1¢élek szdl a
testnek minden vonalabol, formajabol és mozdulataibol. Elsdsor-
ban azonban az arc és a kéz a I¢lek eszkoze és tiikre.

Hogy ez igy van az arcnal, mindenki el6tt nyilvanvalo. De figyelj
csak meg egyszer egy embert - akarcsak magadat is -, hogy a kéz-
tartasban miként nyilvanul meg valamely kedélymozgalom, pl. az
orom, a meglepetés, a varakozas! A kéz hirtelen folemelése vagy
enyhe megrandulasa nem mond-e sokszor tobbet, mint maga a
sz6? Kozben-kdzben nem ugy érezziik-e, hogy a kimondott sz6
joval durvabb, mint a kéznek finom, sokatmondé beszéde?

Az arc utan a kéz a legszellemibb része a testnek. Mint a munka
eszkoze, mint tdmado- és véddeszkoz természetesen kemény és
erds, de ugyanakkor igen finoman kiképzett gazdagon tagolt is, és
mozgékony, érzékeny idegek jarjak at. Ezért kivaldéan alkalmas
arra, hogy kifejezhessiik vele sajat lelkiinket. De arra is jo, hogy
segitségével masnak a lelkét fogjuk fol. Hiszen nem masnak a lel-
két fogja-e fol az, aki megragadja a feléje nyuljtott kezet? Nem
annak a lelke szol-e ebbdl a kézb6l minden bizalmaval, dromével,
igenlésével, fajdalmaval?

Ezért egészen természetes, hogy a kéz ott is beszél, ahol a 1élek-
nek oly sok a mondanivaldja és folfognivaldja: az Isten el6tt.
Ahol 6nmagat akarja adni, s ahol Istent akarja fogadni: az imad-
sagban.

Ha valaki 6sszeszedi magat, s lelkében egyediil van Istennel, ak-
kor a két kéz szorosan egymasba kulcsolodik, az egymas kozé il-
lesztett ujjak Osszeszorulnak, mintha a belsé aramlasnak, amely
szeretne kicsapni, most az egyik kézbdl a masikba kellene atom-
lenie, visszaaradnia a belsébe, hogy minden ott bent maradjon Is-
tennél. Onmagunk sszeszedése ez, mellyel védjiik az elrejtett Is-
tent. Es ez azt mondja:

"Isten az enyém,én meg az 6vé, és mi ketten ott bent magunkban
vagyunk."

Hasonloképpen tesz a kéz akkor is, amikor valami bels6 fesziilt-
ség, valami nagy inség, fajdalom fenyeget kitdréssel. Ismét szo-
rosra kulcsolddnak a kezek, és a kéztordelésben a 1élek kiiszkodik
O6nmagaval, migcsak onmagat legy6zve el nem csondesedik.

Ha azonban valaki alazatos, tisztelettudd 1élekkel all Isten el6tt,
akkor két kezét kiegyenesitve egymashoz illeszti. Ez a tartas szi-
lard fegyelmezettséget, dntudatos tiszteletadast jelent. Alazatosan

¢s jol rendezetten sz6l ebbdl a mi szavunk Istenhez, és e helyzet-
ben figyelmes készséggel hallgatjuk Isten szavat. De ez a kéztar-
tas kifejezhet megadast és odaadast is, ha kezeinket, melyekkel
védekeziink, most mintegy 6sszekotozve az O kezébe helyezziik.
Eléfordulhat az is, hogy a lélek nagy 6romében vagy halajaban
egészen megnyilik Isten el6tt, hogy orgonaként minden regiszterét
megnyitja, s kidrad belsé gazdagsaga. Vagy a vagy fesziti a lelket,
s azért kialt. Ilyenkor kitarjuk karjainkat és széteresztjiik keziin-
ket, hogy szabadjara engedjiik a 1¢lek aramat, vagy hogy a 1élek
teljes egészében folfoghassa azt, amire vagyik.

Es végre megtorténhetik, hogy valaki egészen atfogja onmagat
mindazzal, ami 6 és amije van, hogy teljesen atadja magat Isten-
nek, tudva, hogy ez aldozatot jelent. Es ekkor keresztbe teszi a
mellén karjait és kezeit.

Szép és nagyszerl a kezek beszéde. Az Egyhaz azt mondja réla:
Isten azért adta nekiink, hogy "lelkiinket hordjuk benne."

Azért nagyon becsiild meg ezt a szent beszédet. Isten hallgat rea.
Hiszen a I¢lek legmélyébol szol. De szolhat a sziv lustasagarol,
szorakozottsagarol és egyéb rosszrdl is. Tartsd hat jol a kezed, de
légy rajta, hogy bensdd valéban megfeleljen ennek a kiilsonek!
Igen finom dolgokrol beszéltiink eddig. Tulajdonképpen nem is
sz6l az ember szivesen ilyesmir6l. Valami bels6 szoézat tiltakozik
ellene. Legyiink hat annal gondosabbak a gyakorlatban. Ne csinal-
junk a kéztartasbol tires, mesterkélt jatékot, hanem legyen az
olyan nyelv, amellyel a test tiszta igazsagaban elmondja Istennek
azt, ami a lelket eltolti. (forras: Szent Péter Misszids Imamozgalom-remény
kozossége)

Keresztvetés

Te most keresztet vetsz, mégpedig szépen. Nem olyan elnyomori-
tott, Osszekapott keresztet, amelynél nem lehet tudni, hogy mit
akar jelenteni. Nem. Te szépen veted a keresztet, nyugodtan,
megadva a modjat: a homlokodtol a melledig, egyik valladtol a
masikig. Megérezted-e, miként fogja at egész 1ényedet?

Szedd ssze magad egészen: minden gondolatodat és egész érze-
lemvilagodat foglald bele ebbe az egy jelbe, mikézben homlokod-
tol a melledig, egyik valladtol a masikig formalod. Akkor majd
megtapasztalod, hogy egészen atdlel téged, a testedet és lelkedet
is: &sszefog, folavat, megszentel.

Honnan van ez? Onnan, hogy a kereszt mindeniink, a kereszt
megvaltasunk jele. A kereszten valtott meg minden embert a mi
Urunk. A kereszt altal szenteli meg az embert 1ényének legpara-
nyibb izéig. Imadsag eldtt azért vetlink keresztet, hogy elrendez-
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zen ¢és Osszefogjon minket, hogy fogja dssze Istenben gondolata-
inkat, sziviinket és akaratunkat. Imadsagunk utdn pedig azért,
hogy megmaradjon benniink Isten ajandéka.

A kisértés idején, hogy megerésitsen. A veszélyben, hogy oltal-
mazzon. Aldaskor, hogy Isten életének teljességét fogadjuk lel-
kiinkbe és ez ott bent mindent megtermékenyitsen €s megszentel-
jen.

Gondolj erre, valahanyszor keresztet vetsz. Ez a legeslegszentebb
jel. Eppen azért vesd szépen: nyugodtan, teljes nagysagaban és
arra gondolva, amit cselekszel. Akkor azutan egész valddat atfog-
ja: kiilsddet, belsddet, gondolataidat, akaratodat, érzés- és kedély-
vilagodat, jartodat-kelteted, és mindent megerdsit, lefoglal, meg-

szentel Krisztus erejében, a szentharomsagu Isten nevében.
(forras: Szent Péter Misszios Imamozgalom—remény kozossége)

az egyhdzmegye papsaga és az egyhdzmegyében mikodo szerze-
tes atydk a fOpasztorral kozosen mutassak be a szentmisét. A II.
Vatikani Zsinat tanitdsa szerint ez az Eucharisztia tinneplésének a
legteljesebb formaja. Az olajszentelési mise az idei évben aprilis
17-én, 10 orakor lesz a budapesti Szent Istvan Bazilikaban.

SZEMELYI JOVEDELEMADO 1% FELETTI RENDELKEZES!
Magyar Katolikus Egyhaz technikai szama: 0011

Siirgésségi Lelkipasztori Szolgalat: 20 / 776-9998

NAGYHETI PROGRAMOK

+ Viragvasdarnap: A Vizivarosban a szokott idében, % 9-kor kez-
dédik a szentmise, a Belvarosban egy délel6tti szentmise lesz, ami
10 orakor az udvaron kezdddik a barkaszenteléssel, a % 12-es
szentmise elmarad, az es#i 7 drds szentmisét megtartjuk. Az esti mi-
sén barkaszentelés nem lesz, de a zaréaldas utan megaldjuk azokat
az agakat, amiket a hivek hoznak magukkal.

Szép hagyomany a csalddos keresztut, amely Virdgvasarnap dél-
utan 3 orakor a Jo Pasztor Kapolnatol indul, de igazabol egyfajta
csaladi-kozosségi kirandulas is, amely a Barsi Baldzs atya festette
fesziilethez érkezik meg a Vaskapu ala. Az allomasokhoz csala-
dok jelentkezését varjuk.

+ Nagycsiitortok és Nagyszombat kozott reggel nem lesznek
szentmisék a Szent Istvan kapolnaban!

+ Nagycsiitortokon a Bazilikaba, a biborosi Szentmisére varjuk
a plébaniak hiveit. K6z6s menetiink a Belvaros eldl indul du. 17
orakor, 17 ora 15-kor ériink a Vizivarosi Templom elé, és onnan
vonulunk 6] egyiitt a Bazilikaba.

A Belvéarosban este 7 orakor kezd6dik az esti virrasztas, és este 9
oraig tart. Este 8 orakor keresztat kezdddik a Szent Tamas kapol-
naban, ami 9 ordtol k6zos virrasztassal folytatodik.

+ Nagypénteken délutan 3 orakor keresztutat jarunk a Belvarosi
Temet6 folotti Kalvarian a Képviselotestiiletek tagjainak vezeté-
sével. Az esti szertartas a Vizivarosban 6 orakor, a Belvarosban 7

HIRDETESEK
+ Ma a szentfoldi keresztények szamara gytijtjiik a perselyado-
manyt.
+ Nagybdjti triduum a varosban Székely Janos plispok atyaval lesz
aprilis 6-7-8-4n, vasarnap - hétfo - kedden este 6 6ratdl a Szent Anna
Kerektemplomban.

+ A szokésos havi szentségimadasunkat a nagyheti virrasztasok he-
lyettesitik, igy az most elmarad, de a Rozsafiizér-tarsulat megtartja a
Titokcserét jov6 szombaton délutdn 5 6ra és 1/2 6 kozott a Belvarosi
templomban.

+ Kérjiik a kedves testvéreket, kozdsségeket, hogy iratkozzanak fel
a kitett ivre, hogy mely idOpontban véllalnak virrasztast a Nagyhéten.
+ Minden nagybdjti pénteken 15 orakor keresztuti 4jtatossagot tar-

tunk a Szent Istvan kapolnaban.

+ 11-én pénteken a varosi faklyas keresztutra hivjuk a testvéreket,
mely este 9 orakor indul a Széchenyi térr6l, és a staciokat imadkozva
Szent Tamas kapolnaig tart a Jo Pasztor kdzosség vezetésével. (ezen
a napon a belvérosi templomban nem lesz keresztit imadsag)

+ Ferences templom meghivésa: 2014. aprilis 9-én, szerdan a Mat-
raverebély-szentkati Maria kegyszobor érkezik az esztergomi feren-
ces templomba, ahol a hivekkel és didkjainkkal egyiitt fejezhetjiik ki
tiszteletiinket. Délutan 17.00-20.00 6ra kozott imadkozhatunk egyiitt
a templomban. A szentmisére 18.00-19.00 6ra kozott keriil sor. Az
esztergomi ferences testvéreimmel egyiitt nagy szeretettel varjuk és
hivjuk a kedves hiveket erre a nem mindennapi eseményre.

+ Szent Adalbert-kézpont hivja a kedves hiveket: ,,igy lattunk” Ke-
resztati elmélkedés Szent-Galy Kata gondolataival c. alkalomra. Koz-
remiikodnek: Durzdk Anna - Vers, proza Palmai Arpad - Enek, hang-
szeres zene Id6pont: 2014. aprilis 13.,virdgvasarnap, 17 6ra Helyszin:
Esztergomi Hittudomanyi Foiskola Diszterme Esztergom, Szent Ist-
vén tér 10. Mindenkit szeretettel varnak!

+ Nyari hittantdborunk Nagybdrzsonyben lesz julius 21-26-ig.
részvételi dij 15 ezer forint. Jelentkezni 5.000 Ft befizetésével lehet a
plébanian. Ha nehézséget jelent az Osszeg megfizetése, pl. tobb
gyermeket kiildenének vagy mas okbol, akkor azt jelezni szivesked-
jenek - valamennyit tudunk segiteni! Részletek késébb varhatoak!

orakor kezdédik. A szertartasban elhangzik a Passio, majd ke-
reszthodolat lesz. A szertartas utan elébb egyéni, csondes, majd
kozos szentségimadasra lesz lehet6ség. Egyéni szentsirlatogatasra
a Vizivarosban este 9 oraig, a Belvarosban /0 ordig lesz leheto-
ség.

+ Polgari naptar szerint Nagyszombaton a Husvéti Vigilia szer-
tartasa a Belvarosban este § orakor, a Vizivarosban este 9 orakor
kezdddik. A szertartasok utan ételszentelés lesz, majd agapét tar-
tunk.

+ HUSVETVASARNAP Vizivarosban % 9-kor lesz az iinnepi
szentmise, a Belvarosban 10 oérakor iinnepi szentmise, utina
kormenet a korabbi években megszokott Gtvonalon. A % 12-es
szentmise elmarad, az este 7 ords szentmisét megtartjuk.

+ Husvéthétfon hétkoznapi miserend szerint, 72 §-kor a Szent
Istvan kapolnaban, este 7 orakor a Belvarosban lesznek szentmi-
sék.

Egyhazi program: A nagycsiitortoki olajszentelési mise az egy-
hazmegye papsagéanak kozos iinnepe. Az olajok és a krizma meg-
szentelése €s a papi igéretek megujitasa kivald alkalom arra, hogy

BELVAROSI TEMPLOM MISERENDIJE:

hétfo — péntek: este 7 6ra; vasarnap: 10, % 12 és este 7 éra
VIZIVAROSI TEMPLOM MISERENDIJE: vasarnap: % 9

Szent Istvan kapolna: hétfd — péntek: 2 8; szombat: este 6 ora (elGesti)
Zardatemplom: hétfo — vasarnap: 7 6ra

TOVABBI LITURGIAK:

minden kedd: 18:00-19:00: szentségimadas (Belvaros)

minden szerda: 20:30-21:00: szentségimadas (Belvaros)

utolso csiitortok:  20:30-21:30: szentségimadas (Szt. Istvan kapolna)

A héten temettiik: Bacsko Janosné

Maria Radio: Fm 97,4 Mhz; Magyar Katolikus Radio: Fm 92,5 Mhz

HARANGSZO
A Belvarosi és Vizivarosi Plébania k6zos hirlevele (megjelenik hetenként)
Alapito: Dr. Beer Miklos; Felel6s kiad6: Dr. Harmai Gabor
Szerkesztoségi e-mail: harangszo@egomnet.hu
A Plébania telefonszama: 33 / 898-124 ¢és 20 / 775-2841
Plébaniai fogadd orak: hétf6tdl - péntekig du.15-18h kozott

A Belvarosi Plébania bankszamlaszama: 10918001-00000029-05960007
A Vizivarosi Plébania bankszamlaszama: 10918001-00000094-73080007

www.belvarosiesztergom.hu; sztpeterespal@egomnet.hu




