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XVIII. évf. 10. szam 2014. marcius 9.

Olvasmany: Ter 2,7-9; 3,1-7 Evangélium: Mt 4,1-11 Szentlecke: Rém 5,12-19

NAGYBOJT 1. VASARNAPJA

Jové vasarnapi (NAGYBOJT 2. VASARNAPJA) szentirasi szakaszok: Olvasmdny: Ter 12,1-4a; szentlecke 2Tim 1,8b-10:

EVANGELIUM (Mt 17,1-9): Hat nap miilva Jézus maga mellé vette Pétert, Jakabot és Janost, a testvérét, és folvitte ket kiilon egy
magas hegyre, és szinében elvaltozott eléttiik. Ragyogott az arca, mint a nap, a ruhai pedig fehérek lettek, mint a napsugar. Es ime,
megjelent nekik Mozes és 111és, s beszélgettek vele. Péter ekkor azt mondta Jézusnak: ,,Uram, jo nekiink itt lenni! Ha akarod, csinalok
itt harom satrat, neked egyet, Mdzesnek egyet és Illésnek egyet.” Amig beszélt, ime, fényes felhd arnyékolta be 6ket, s ime, a felhébol
egy hang szolt: ,,Ez az én szeretett Fiam, akiben kedvem telik, 6t hallgassatok™ [Iz 42,1; MTorv 18,15]. Ennek hallatan a tanitvanyok
arcra borultak és igen megijedtek. Jézus odament, megérintette ket és azt mondta: ,,Keljetek f6l, és ne féljetek!” Amikor folemelték a

szemiiket, senkit sem lattak, csak Jézust egymagat. Amint lejottek a hegyr6l, Jézus megparancsolta nekik: ,,Senkinek se beszéljetek a

latomasrol, amig az Emberfia a halottak koziil 61 nem tamad.”
Elmélkedéshez:

o  Melyik volt a legemlékezetesebb talalkozasom Istennel?
e Hol érzem jol magam? Isten kdzelében?

e  Mit teszek az idei Nagybdjtben azért, hogy Istenhez kozelebb keriiljek?

Gondolatok-rovat: Hétkoznapi vivodasok bojti idében
Nagybdjti idbészakban sokunkban felmeriilnek a nehézségek és ki-
fogasok. Erre szeretne ramutatni a kévetkezo iras.

Ma kezdddik. Minden évben itt van ez a nap, amikor neki kell
kezdeni. Ne is mondjuk azt, hogy kell, mert valdjaban oriasi lehe-
t8ség ez a testi-lelki megtisztulasra. Es kozben talan fogyok is né-
hany kilot. Az se lenne baj. Az idén végig fogom csinalni. Megal-
kuvas, kompromisszum nélkiil. Mas is meg tudja csindlni. En mi-
ért ne tudnam? Csak el kell hatarozni. Nem nagy dolog. Végiil is
haromszor lehet enni. Egyszer jol is lakhatok. Tulajdonképpen ez
a baj. Mert ha egyszer jollakom, akkor utana hamarabb leszek
éhes. Ugy kéne inkabb csinlni, hogy egyszer sem lakom jol...
Akkor viszont lehet, hogy lemegy a vércukorszintem. Olyan hirte-
len le tud esni. Es akkor szédiilok, és borzasztéan ideges vagyok.
Az agyara megyek mindenkinek. A vérnyomasom egyébként is
alacsony. Akinek alacsony a vérnyomasa, annak nagyon kell vi-
gyazni a vércukorszintjére. ..

A negyvennapos bojt a 1V. szazadban mdr dltalanosan elterjedt.
A XI. szazadig olyannyira szigoru volt, hogy késé délutanig sem-
mit sem ettek; hust, tejterméket és tojast pedig a bojti napokon
egyaltalan nem fogyasztottak. A Katolikus Egyhdz ma madr eny-
hébb bojtot ir elo, de hamvazoszerdara és nagypéntekre szigoru
bajtot rendel: a 18 és 60 év kozotti hiveknek csak haromszor lehet
étkezniiik és egyszer jollakniuk. E két napon és nagybdjt t6bbi
pénteken 14 évesnél idosebb tagjait arra keri az Egyhaz, hogy a
bajti fegyelem részeként ne fogyasszanak hust.

Na, majd meglatjuk. Mindenesetre hust semmiképpen nem
eszem. Szerdan és pénteken. Nagyon oda kell majd figyelni.
Olyan konnyen Osszekeveri az ember. Tavaly is bevagtam azt a
sonkas zsemlét reggel, és csak utana jottem ra, hogy szerda van.
De annyi mindenre oda kell figyelni... Meg kéne probalni az idén,
hogy egyaltalan nem eszem hust negyven napig. Talan most sike-
ril. Igazabol nem is eszem sok hust. So6t, alig eszem hust. De
mindennap egy kicsit. Ugy érzem, sziikségem van erre. Egyszer
egy szakember azt mondta, hogy a ,,B” vércsoportiak nem alkal-
masak arra, hogy vegetariusok legyenek. Es én az vagyok. Ez
tény. Nem véletlen, hogy kivanom a hust. Muszdj, hogy egyek.
Hogy pontosan miért, azt nem tudom. Egyszer a Nagyhéten kibir-
tam csiitortokig. Akkor viszont annyira rosszul lettem testileg-
lelkileg, hogy gyorsan csinaltam magamnak egy felvagottas

szendvicset. Amint megettem, sokkal jobban lettem. Ebbdl is lat-
szik, hogy ez nadlam bioldgiai sziikséglet... Nem tehetek rola,
hogy nem birom ki néhany napnal tovabb hus nélkiil. A hasam is
felpuffad ilyenkor. Es a sogorom is azt mondta, hogy az ilyen al-
kata embereknek, mint amilyen 6 és én, inkabb art a bojt, mint
hasznal. Szerintem ez igy igaz.

A bdjt a biinbanat, a megtisztulas, az dldozat és a konyérgés fon-
tossagara utal. Az ember Isten irant tanusitott szeretetét és az érte
valo dldozatvallalasat fejezi ki. Husvétra késziilve az Egyhaz a
bojt mellett az ima és az alamizsnalkodas (a szegények megsegi-
tése) lelkiiletét ajanlja hiveinek.

Azért esetleg Ujra megprobalom, hogy a Nagyhéten nem eszem
hust... Na de ezt még nem kell most elhatarozni. Addig még van
tobb mint harminc nap. Majd akkor eldontdom. Azt mondjak, hogy
ha kibirja az ember a negyven napot vagy akar csak a Nagyhetet
hus nélkiil, utana kiilonlegesen finom a htsvéti sonka. Ezt azért jo
lenne egyszer kiprobalni... Talan mar az idén. De inkabb csak
ugy, hogy a Nagyhét htismentes. ..

Hamvazoszerda abbol az 6si hagyomanybol ered, amikor a hi-

vok hamut szortak a fejiikre vezeklésképp. Ezt idézi fel a szertar-
tasban a pap, amikor hamuval keresztet rajzol a hivek homloka-
ra, majd azt mondja: ,, Emlékezzél, ember, hogy porbol vagy és
porra leszel!” Mivel a vasarnapok a Katolikus Egyhaz gyakorlata
szerint nem szamitanak béjti napnak, régota szerdai nappal kez-
dodik a nagybdjt, igy hamvazoszerdatol husvét vasarnapig a bojti
napok szama éppen negyven.
Azért a szerdat és pénteket mégiscsak meg kéne probalni kenyé-
ren és vizen. Es akkor nem iszom kavéat sem. Nem iszom? Kavé
nélkiil nem birom ki. Akkor iszom helyette fekete teat. De az sem
kenyér és viz... Na és mi lenne, ha ezt a kis engedményt megad-
nam magamnak: kavé reggel, és aztan csak kenyér és viz? Nem
tudom. Ez mégiscsak furan hangzik. Legyen akkor inkabb csak
kavé. Egy kis cukorral, tejjel. Kétszer. Reggel és délutan. Két te-
jes kavéban nincs sokkal tobb energia, mint mondjuk egy kil6 ke-
nyérben. Elvégre nincs megszabva, hogy abbdl mennyit ehetnék.
Es a vércukorszintem meg a vérnyomasom... Vagy mi lenne ak-
kor, ha az egész helyett inkabb kevesebbet iilnék a szamitogép
el6tt? Vagy ha... (talita.hu forr. alapjan)

Siirgosségi Lelkipasztori Szolgalat: 20 / 776-9998
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Meghivé: Természetesen is biztonsdgosan cimil el6adasra
Sok ragalom 6vezi az egyhdz tanitasat a termékenységre vonatko-
z6lag. A tanitds lényege azonban csak annyi, hogy egy hazaspar-
nak joga van ismereteket szerezni arrdl, mikor varhatd egy hazas-
tarsi egylittlétbdl megtermékenyiilés. Ha egy hazaspar él ezzel a
jogéval, utana masképp fog hazaséletet €lni, mint ilyen ismeretek
nélkil. Ezért ajanljuk a testvéreknek a Hortobagyiné dr. Nagy
Agnes orvos, természetes csaladtervezési tanacsadé eléadasat:

A Sensiplan a természetes csaladtervezés (TCST) tiineti-
homeérdozéses modszere, melynek segitségével a nck megfigyelhe-
tik testiik termékenységgel kapcsolatos jelzéseit, és azok valtoza-
sait. 4 Sensiplan mddszer felveszi a versenyt a mai modern fo-
gamzasgatlok hatékonysagaval! Ugyanakkor fontos elonye, hogy
nagy segitséget jelenthet azoknak a paroknak is, akik gyermeket
szeretnének. Igy fiatal lanyoknak, hdzassigban él6knek vagy a
valtozokorban egyardnt segitség lehet a természetes miikodés
nyomon kévetése.

Szeretettel varunk minden érdeklodot! Az eldadason valo részvé-
tel: dijtalan Helyszin, iddpont: Belvdrosi Plébdnia, mdrcius 10.
(hétfs) 17-19h. Eléadé: Hortobagyiné dr. Nagy Agnes

Gondolat-rovat: Onmagamra tekintés a nagybojt kapcsan
Egy kozos lelki nap kapcsdn sziiletet az alabbi kérdéssor, ami ar-
ra inditotta a jelenlévoket, hogy tekintsenek onmagukra és tudja-
nak értékelni és felismerésekre jutni, fogalmazzanak meg valaszo-
kat. talan segitség lehet ez mindenki szamdra, hogy helyes értéke-
léssel és Oszinte megvalldassal (gyonassal, lelki beszélgetéssel),
dontésekkel tudja megélni a husvéti kesziiletet.

Istenkapcsolatom tiikrében a mualtam (a jelenbdl szemlélve), illet-

ve, Istennel a jovom!?

Atgondolast timogato kérdések a milthoz:

« Most ... évesen mennyire veszem észre, hogy Istennek
milyen fontos voltam, vagyok?

Milyen gyakran és milyen idok6zonként volt fontos ne-

kem Isten?

Mitol adodhattak tavolodasaim, kozeledéseim Hozza?

Mennyire tartom aggasztonak, hogy voltak (vannak) ta-

volsagaim Istenkapcsolatomban?

« Hogy értékelem tavolsagtartasaim okat — szégyeneim, fé-
lelmem, vagyaim, Onzdségem, okoskodasom, titkaim,
Onértékelésem, ...?

« Mennyire fliggott Istenkapcsolatom a vilagi koérnyeze-
temtdl — anyagi gondok, jolét, munkaim, fiiggdségeim,
stiklijeim, ...?

+  Mennyire latom az éveim értékeit, éveim alatti tapaszta-
lataim értékét?

+ Tudom-e éveim nehézségeiben, nehézségeimnek okaiban
Istennek, az O szandékainak, formalasanak nyomait fel-
fedezni?

« Latom-e, hogy miket faragott le az Isten rélam, és forga-
csolodasaim altal mivé faragott, mivé formal?

s Az ”akkor és ott” utan (adott életeseményeket, életszaka-
szokat kovetden) latom-e Isten szemszdgébdl, hogy ki és
milyen vagyok?

Atgondolast timogato kérdések a jelenhez:

«  Szeretem-e 6nmagam gog és talhittség nélkiil?

« Felismerek-e olyan konkrét dolgokat 6nmagam viselke-
désében, viszonyulasaiban, személyiségemben, lelkem-
ben, ..., melyek megvaltoztatasan dolgozni kivanok? Ha
nincs, akkor Szent vagyok-e jelen életemben?

s Kész vagyok-e arra, hogy engem testi-lelki mezitelen-
séggel maga elé szolit (akar ebben a pillanatban) az Ur?

% Magam szempontjabol, - de Isten felé tekintve - milyen-
nek értékelem az Istenkapcsolatomat az el6z6 valaszaim
tiikrében?

s Isten szempontjabol (fentrél magamra tekintve) milyen-
nek értekelem az Istenkapcsolatomat az el6zdek tiikreé-
ben?

% Mennyire vagyok jelen Krisztushordozoként életemben,
kornyezetemben?

R/
0.0

R/
0.0

R/
0.0

«» Hétkoznapi életem perceibe, minden cselekedetembe
magammal viszem-e Jézust?

% Lelkesedés vagy fasultsag? Orom vagy banat? Tudatos-
sdg vagy sodrodas? Szandék vagy akarat? Tetteim, tet-
tem, vagy majd az id6? En, O, vagy Mi? Komolyan is
gondolom, vagy eljatszok a gondolataimmal?

Atgondolast timogato kérdések a jovohoz:

Milyen vagyaim vannak sajat életemben?

Van-e jovoképem, amit tudatositottam magamba?

Mik az erésségeim és mik a gyengeségeim, amik segit-

hetnek a céljaim eléréséhez?

< Mit szeretnék elérni, mit keresek, mi utan kutatok 6nnén
¢életemben?

% Mikor tudnam kimondani, hogy meg lett mindenem? Mi
kell ahhoz (konkrétan)?

% Mekkora az ut melyet szerintem be kell jarnom az id-
vosségemig, és mennyit teszek ezért a célért mar holnap,
holnaputén, ...?

s Félek a jovotol, vagy orommel szaladok Felé, a talalko-
zashoz?

s Vallalom-e a jovom tettekkel, vagy majd az id6, vagy a
sors, vagy a ...7

s Megvaldsitas vagy aldozati szerep?

% Veled Uram (de mindig), vagy Uram légy velem?

« Ezek utan az fogalmazodik meg bennem, hogy ....
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SZEMELYI JOVEDELEMADO 1% FELETTI RENDELKEZES!
Tisztelettel kérjiik Testvéreinktdl, hogy a személyi jovedelemadojuk 1%-
at az Egyhazunk javara sziveskedjenek rendelni, mert ezzel is jelentésen
elésegitik célkitiizéseinket.

Magyar Katolikus Egyhaz technikai szama: 0011

HIRDETESEK

+ A természetes csaladtervezésrél Hortobagyoné dr. Nagy Ag-
nes orvos TCST tanacsado tart el6adast a Belvarosi Plébanian,
2014. marcius 10. hétfon, 17-19 6raig. Részletek a Harang-
szoban.

+ A Belvarosi €s a Vizivarosi Képviselotestiiletek egyiittes iilése
csuitortokon, marcius 13-an, este 6 Orakor lesz a Belvarosi
Plébanian, ill. el6tte, ¥ 6-t61 szentségimadas.

+ Nagybojt péntekjein plébaniank kozosségei imadkozzak a ke-
resztutat templomunkban este Y4 7-t6l. Marcius 14-én az al-
kalmat a beteglatogatok csoportja tartja.

+ Sajnos kijott szamunkra egy olyan hatarozat, hogy az Alapit-
vanyunk idén nem gyjthet 1%-okat, mivel tavaly nem figyel-
tiink oda az Alapitvany NAV felé esedékes beszamolasi kote-
lezettségeire. Igy az elmult hetek eziranya kampanyat kényte-
lenek vagyunk visszavonni, amit szivbol sajnalunk, és a testvé-
rek szives elnézését kérjiik ez tigyben.

BELVAROSI TEMPLOM MISERENDJE:

hétfo — péntek: este 7 éra; vasarnap: 10, 2 12 és este 7 ora

VIZIVAROSI TEMPLOM MISERENDJE: vaséarnap: % 9
Szent Istvan kapolna: hétfo — péntek: ¥ 8; szombat: este 6 ora (eldesti)
Zardatemplom: hétfd — vasarnap: 7 6ra

TOVABBI LITURGIAK:

minden kedd: 18:00-19:00: szentségimadas (Belvaros)

minden szerda: 20:30-21:00: szentségimadas (Belvaros)

utolsé csiitortok:  20:30-21:30: szentségimadas (Szt. Istvan kapolna)

A héten temettiik: Morucz Ferenc Henrik
A héten kereszteltiik: Bari Elemér Ricardo

Maria Radié: Fm 97,4 Mhz ;  Magyar Katolikus Rddié: Fm 92,5 Mhz

HARANGSZO
A Belvarosi és Vizivarosi Plébania k6zos hirlevele (megjelenik hetenként)
Alapito: Dr. Beer Miklos; Felels kiado: Dr. Harmai Gabor
Szerkesztoségi e-mail: harangszo@egomnet.hu
A Plébania telefonszama: 33 / 898-124 és 20 / 775-2841
Plébaniai fogadd orak: hétfétdl - péntekig du.15-18h kdzott

A Belvarosi Plébania bankszamlaszama: 10918001-00000029-05960007
A Vizivérosi P1ébania bankszamlaszama: 10918001-00000094-73080007

www.belvarosiesztergom.hu; sztpeterespal@egomnet.hu




