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Az Esztergom-Belvarosi és Vizivarosi PIl¢é
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Evkozi 21. vasarnap
Jovo (évkozi 22.) vasarnapi szentirasi szakaszok: olvasmdny: Sir 3,17-18.20.28-29; szentlecke: Zsid 12,18-19.22-24a

EVANGELIUM (Lk 14,1.7-14) Tortént pedig, hogy Jézus szombaton az egyik vezet farizeus hazaba ment étkezni, és azok figyelték
6t. A meghivottaknak pedig példabeszédet mondott, mert megfigyelte, hogy hogyan valogatjak az elsé helyeket. Ezt mondta nekik:
,,Amikor lakodalomba hivnak, ne iilj az els6 helyre. Mert ha nalad elékelébbet is meghivtak, odajon az, aki téged és 6t is meghivta, és
azt mondja neked: ,,Add 4t a helyedet!" Es akkor szégyenszemre az utolsé helyet kell elfoglalnod. Ha tehat meghivnak, menj, teleped;j le
az utolsé helyre. Akkor odajon majd az, aki meghivott, és ezt mondja neked: ,,Baratom! Menj foljebb!" igy tiszteletet ébresztesz az
egész vendégsereg eldtt. Mert aki magat folmagasztalja, megalazzak, és aki magat megalazza, folmagasztaljak.' Annak pedig, aki 6t
meghivta, ezt mondta: ,,Amikor ebédet vagy vacsorat adsz, ne a barataidat és testvéreidet hivd meg, se a rokonaidat és gazdag
szomszédaidat, akik majd téged is meghivnak és viszonozzak neked. Amikor vendégséget rendezel, hivd meg a szegényeket, bénakat,
santakat, vakokat. igy boldog leszel, mert 3k nem tudjak azt viszonozni neked. De amikor az igazak feltimadnak, megkapod jutalmadat.

Elmélkedéshez:
e  Milyen tarsadalmi ,,versenyekben” szoktam lemaradni?
e Akarok-e egy vendégségben tiszteletet ébreszteni magam irant?

e  Mik azok a dolgok, amiket olyan emberekért teszek, akik nem tudjak viszonozni?

Beszdmolo-rovat: ~ Medjugorje — Bojtos lelkigyakorlat
Kedves Testvérek! Nem rég (julius végén) tértem haza
Medjugorjébol, a bojtos lelkigyakorlatrol. Sok ajandékot és

kegyelmet kaptam, és ezt papirra is vetettem, hogy emlékeztetni
tudjam magam Isten nagy tetteire, és azért, mert az ajandékokat azt
gondolom azért is kaptam, hogy megosszam, tovabbadjam. Ezért
nem tolakodas szeretne lenni részemrdl ez az iras, inkabb a kapott
kegyelmek megosztasa, nem magamrol szeretnék itt beszélni, hanem
Isten nagy tetteirdl, kérlek igy olvassatok: Isten kegyelmébdl az idei
alkalommal 0todszor vehettem részt a medjugorjei  bojtds
lelkigyakorlaton. J6 volt most is Istennel tolteni egy hetet, csondben,
kenyér és viz bdjton, az Oltariszentség eldtt, még éjszaka is. Minden
sokkal vildgosabb, sokkal szembe tiindbb, hogy mi az, ami igazén
fontos, €s mi nem. Az Gton odafelé, a buszon nem nagyon tudtam mit
mondani, hogy miért jovok, hisz magam sem nagyon tudtam, csak
egyszeriien vagyakoztam. Ugy fogalmaztam meg, hogy a Sziizanya
iskol4jaba megyek. Remélem, ott nem lehet megbukni... mivel még
nem latom, hogy véltoznanak koriildttem a dolgok, még mindig
megtérésre van szilkségem, ezért megyek, magamért. Isten
kegyelmébdl a csend €s a bojt nem okozott gondot, egyszer sem
éreztem igazabol ¢hséget, a csend pedig feliidiilés volt, segitett, hogy
Istennel és magammal foglalkozzam, minden mas helyett. Halas
vagyok a testvérekért, akikkel egyiitt jartuk ezt az utat. Minden
alkalommal, és most is racsodalkoztam, hogy beszélgetés nélkiil is
igazi kozosség tud kialakulni emberek kozott, pusztan azzal, hogy
egy-egy tekintet, egy-egy érintés talalkozik, de ugy, hogy mindez az
Urban torténik. Marinko atya személye (Medjugorje plébanosa — &
tartotta az elmélkedéseket) is nagy ajandék nekem, egy nagyon mély
lelkiiletli, Istenre bizott embert ismertem meg benne. A
lelkigyakorlatra késziilve kicsit tartottam attdl, hogy hogyan is toltdk
majd egy hetet Isten el6tt, hisz istenkapcsolatom az utdbbi idében
nagyon megkopott, megsziirkiilt. Ilyen lelkiallapotban kezdtem meg
az els0 napot is, igy kezdtem hallgatni Marinko atyat. Az atya
elmondta, hogy ez a hét a kérdések feltételének az ideje, annak az
ideje, hogy megvizsgaljuk a latdsunkat. A kérdések altal tisztul a
tekintetiink, hogy felébredhessen a sziviinkben a csodalat. A bojtrél
is Ggy beszélt, hogy a bojt kezdett eléttem 0j fényben megjelenni:
nem mondok le minden masféle ételr6l, hanem én most szabadon
valasztom a kenyeret és a vizet. Nem lemondok, hanem szabadon
valasztok. Sokszor hallottam mar ezeket a szavakat, de most egész
masként hatottak, elkezdett nyilni a szivem. Ha tudok szabad
maradni a bdjtben is, szabadon valasztom a kenyeret és vizet, akkor a
bojttel egyre jobban fog ndvekedni belsé szabadsagom. Ez egy
»puzzle-kép” elsd kis darabkaja volt a lelkigyakorlaton. A kdvetkezd,
szamomra nagy ajandék ezen a napon Adam és Eva megkisértésével
kapcsolatos gondolatok: Isten mindent az embernek ajandékozott, az

egész teremtett vilagot az emberre bizta, csak egyetlen far6l nem
chettek. De amikor megjelenik a kisértd, az ember tekintetét
elforditja attol, amit Istentél ajandékba kapott, és arra iranyitja, amije
nincs. Hanyszor tapasztaltam meg magamban, hogy elégedetlen
vagyok: elégedetlen magammal, a koriilményeimmel, ahelyett, hogy
halas lennék azért, amim van. Nagy lecke volt ez, Gjra elindulni a
halaadas utjan, mindent megkoszonni Istennek, mindaddig, amig a
halaadas életformamma valik, és oromteli, halas sziv nem lesz
bennem tjra. A bdjt ebben nagy segitség, segit meglatni azt, amim
van. Es elkezdtem halat adni... elészor csak elégedetlenség volt
bennem, hogy egy tjabb olyan lecke, amit mar szazszor hallottam,
szazszor probaltam és semmi... De talan, mint ahogyan Péter is
mondhatta: ,,a te szavadra kivetem a halot...” ha Te akarod Uram, a
Te szavadra megprobalom Ujra... és a halaadas végére a szivem
mintha kicsit kezdett volna felengedni, felmelegedni. Ujabb puzzle
darabka. Adam és Eva nem bgjtolt... Jézus bojtolt. Adam és Eva
nem tudtak ellen allni a kisértésnek, Jézus ellenallt a gonosznak. A
bojt segit ellenallni a gonosznak, segit meglatni azt, amink van, segit
meglatni Isten titkait. (mit is jelent enni: valamit magaméva tenni?
Mit jelent bojtolni: valamit elengedni? Szabadda lenni?...).
Tovabbgondolva a latasunk megtisztitasat, az atya arra hivott, hogy
vizsgaljuk meg latasunkat, mert sokszor nem latjuk a sajat
szemiinkben a gerendat, és azon Kkeresztiill néziink masokat,
mindenféle sziir6kon keresztiil, mindenféle elGitéletekkel. Amikor
Jézus azt mondja, vedd ki szemedbdl a gerendat, azt mondja, vedd le
elbitéleteidet, és akkor kezd megtisztulni a latasunk, és elkezdiink
ugy tekinteni masokra, ahogyan Isten néz rd. Az igazsagot kell
latnunk, és nem az igazsagrol alkotott képiinket, mert az igazsag
szabadda tesz, egy belsé szabadsagot ad az igaz szeretetre. De mi
hajlamosak vagyunk magunkat is elditéletekkel nézni, és sokan ezért
nem tudjuk igazan szeretni, igazan elfogadni 6nmagunkat. Erre azt a
tanacsot kaptuk, hogy néha Ugy vizsgaljuk meg magunkat, mint
egyes szam-harmadik személy. Mint amikor felmegyiink a volgybdl a
hegyre, és onnan vessziik szemiigyre a volgyet — igy rajta kaphatjuk
magunkat: AHA... Egy ujabb ,lecke”, amit megtanultam: a
multammal valé viszonyomban fontos a megbocsatas, a jelennel
kapcsolatban a halaadas és a szeretet, a jovovel kapcsolatban pedig
az Urba vetett bizalom. Fontos megtanulni elfogadni sajat magunkat,
a helyzetiinket, és persze ez nem mindig konnyi, de imadkozni kell
szeretetért, hitért, bizalomért. Sokszor belefaradunk abba, hogy
igyeksziink jonak lenni: jo ilyenkor tudatositani, hogy Isten
szeretetének nem kell megfelelni, O gy szeret, ahogyan vagyunk. A
megbocsatas a sebek gyogyuldsa. A tapasztalatbol, hogy Isten
megbocsat, nekiink is meg kell tanulnunk megbocsatani. Sokszor
észre sem vesszilk, mennyi fajdalom és keserliség van benniink, és
hajlamosak vagyunk azt mondani, (Folytatds a 2. oldalon)


http://www.katolikus.hu/igenaptar/20130901.html
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(Folytatas azl. oldalrél) nekem nincs sziikkségem ra, hogy
megbocsassak. Fontos megfigyelni magunkat, hogy van-e
benniink fajdalom... Megvizsgalni: miért? Es imadkozni

megbocsatasért, imadkozni szeretetért, hogy tudjam szeretni azt,
aki megbantott, akivel kapcsolatban fajdalom vagy békétlenség
van bennem. Ujabb és ujabb puzzle darabkak... A lelkigyakorlat
elején sokat kinlodtam, hogy nem megy az ima, csak szarazsagban
iilok Jézus eldtt, mint egy sivatagban, mar nincs mit mondanom,
és Ot sem hallom. A bgjt negyedik napjara azonban egyre jobban
kezdett Osszeallni a kép. Mintha minden eléadas és minden
szentségimadas alkalmaval kaptam volna egy kis puzzle darabkat,
és lassan a sok kis darabkabol kezdett Osszeallni a kép.
Megértettem, most sokkal mélyebben, mint eddig, hogy mit is
jelenthet szivvel imadkozni, amit a Sziizanya mar olyan rég ota
kér Medjugorjében. Szivvel imadkozni azt jelenti, hogy kdzben a
hala, a bizalom, és szeretet van bennem. Minden mas eszkoz.
Eszko6z a bojt, a csend, eszkdz az imadsagok formai... a 1ényeg,
hogy a hala, a szeretet, a bizalom lelkiilete legyen bennem, egy
személyes figyelés Istenre. Mindez nem érzelmi szinten (és nem is
értelmi), annal sokkal mélyebben lakik. Es azt is megértettem,
hogyha nincs bennem ez a lelkiilet, imadkoznom kell Istenhez
szeretetért, hitért, bizalomért, hogy ébressze fel a vagyat bennem
Onmaga irant. A Sziizanya sok iizenetében kéri: ,,imadkozzatok,
imadkozzatok, imadkozzatok, mindaddig, amig az imadsag
orommé nem valik szamotokra!” Oly sokszor hallottam én ezt
mar, és annyiszor kételkedtem abban, hogy 6rommé valhat igy az
imadsag. Most is ugyanugy hangzanak ezek a szavak, de amiért
most nagyon halas vagyok, hogy Istentél megkaptam azt a
kegyelmet, hogy elkezdtem ezeket a szavakat a szivemmel latni,
hallani, érteni. Ezek utdn azt is jobban megértem, hogy miért
jelenik meg a Sziizanya ilyen hosszl ideig itt, és miért ismétli oly
sokszor ugyanazokat a dolgokat. Evek 6ta jarok ide, és csak most
kezd nyilni a szivem... komoly munkajaba keriilok a Sziizanyanak
© ... Visszatérve a lelkigyakorlatra: nagy ajandék volt nekem.
Eddig mindig ugy tértem haza, hogy nagy elhatarozasok voltak
bennem, hogy bojtolok tovabbra is, és mondom a rozsafiizért, és
naponta jarok szentmisére, €s... Nagyon radikalis dontések
voltak, de csakhamar feladtam, és beletort a fejszém a faba...
Most egész mas hozzaallassal jottem haza, és nem gy6zok
csodalkozni, mert érzem, tudom, egészen mélyen zsigerb6l, hogy
ez nem az ¢én igyekezetem, ez egész mashonnan jon, ez
KEGYELEM!!! Most vagyakozva jottem haza, nem elhatarozas
volt bennem, hanem vagy, hogy bojtdljek, hogy imadkozzam, és
hogy talalkozhassak minél gyakrabban az Eukarisztiaban Jézussal.
Micsoda kiilonbség, és most nagyon mélyen érzem, hogy ehhez
szinte semmi k6zOm, ezt nem én csindlom, ez kegyelem. A
napokban a szentlecke nagyon megérintett: ez a kegyelem olyan
ajandék, amit ,torékeny cserépedényben hordunk, hogy a
nagyszeri er6t ne magunknak, hanem Istennek tulajdonitsuk.”
2Kor 4,7 Ezeket az igéket most élem, és néha félek, hogy
elveszitem a kincset, amit taldltam, mert sajnos a mult
tapasztalatai kisértenek, hogy milyen hamar feladtam a bojtot, a
komoly imét... azért imadkozom az Urhoz, hogyha elesem az
uton, ne adjam fel, kezdjem ujra, ahanyszor csak kell. Ha
szeretném roviden Osszefoglalni, hogy mi maradt bennem a
bojtosrdl, akkor a kovetkezd mondatokat mondanam: A szeretet, a
hit, az Istenbe vetett bizalom és a halaadas lelkiilete kell, hogy
meghatarozza minden kapcsolatomat és minden napomat. Es ha
fajdalom van bennem, vagy békétlenség, magamba kell néznem,
rajta kell kapnom magam. Esetleg az Ego-mat? AHA... és
imadkoznom kell szeretetért, megbocsatasért, Istenbe vetett
bizalomért és hitért, a halaadas lelkiiletéért. Fontos gyakorolnom a
bojtot és az imat, a rézsaflizért, a szentmisét, olvasni és hallgatni
Isten igéjét, kiengesztelodni Istennel és egymassal, hogy
novekedjem a belsd szabadsagban, hogy egészen szabadda
lehessek Istenre figyelni, az O akaratat tenni, Istenben és Istennel
élni: OALTALA, OVELE ES OBENNE! Az apré puzzle
darabkakbol igy allt 6ssze a kép! Koszonet mindenkinek, akiknek
szolgélata lehetévé tette szamomra a lelkigyakorlatot, Isten
bdséges aldasa legyen rajtuk! Amen! Maczej Gyérgyi

Siirgésségi Lelkipasztori Szolgalat: 20 / 776-9998

Beszdamolo-rovat: Kirandulas Vacon a Kavics kozosséggel
2013 07 13-an reggel elindult a csapat Esztergombol a hét oras
pesti busszal, én ¢és az anyu a kesztdlci elagazasnal szalltunk fel.
Nyolc éra utan értink fel Pestre az Arpad Hidhoz, onnan
elmentiink a 3-as metroval a Nyugati palyaudvarig ahol
felszalltunk a kilenc 6ra hét perckor induld Vac és Szob kozott
kozlekedd vonatra, amivel Vacig mentiink. Fél tizre Vécra
érkeztiink, és egy sétaval vettilk az iranyt a Pilispoki palota felé
ahol, Beer Miklos piispdk vart benniinket. Egy kis varakozas utan
nagy-nagy szeretettel fogadott benniinket és végig vezetett minket
a piispoki palotdin. En nagyon boldog voltam, mert nagyon
aranyos volt és megengedte, hogy mindent megtapogassak a
termekben. Az erkély megnézése utan lementiink az udvarra, ahol
Miklos atya kuatja van, amit a sziiletésnapjara a piispoki
felszentelésére kapott, tytkjai és a baranykai is koril vettek
minket, amit szintén erre a jeles alkalomra kapott. Az ajandék
atadasa utan elblicsuztunk piispdk artdl és elmentiink megnézni a
Vaci Székesegyhazat, ami beliirdl nagyon szép volt, és pont
keresztel6t tartottak, mikor beléptink a Székesegyhazba és
délutan eskiivé is volt ott. Aztan elmentiink a Vaci Piarista
templomba, amit szintén megnéztiink beliilr6l. Utdna elmentiink a
Fehérek Templomaba, ami szintén Vacon talalhaté és megnéztiik
a kékaput, ami a Parizsi Diadaliv masara van elkészitve. Hazafelé
komppal jottiink at a Szentendrei szigetre, ahol busszal mentiink
Tahitotfalu Hidfdig, onnan pedig at szalltunk a Pesti buszra,
amivel elmentiink Esztergomba.
Simonek Marta a Kavics Kézosség tagja

HIRDETESEK

+ A Harangsz6 szempontjabol visszadll az évkozi rend: ujra hetente
jelenik meg.

+ Keddenként este 6 oratol a szentmise kezdetéig szentségimadasi
lehetéség van. Minden honap elsé keddjén a Jo Pasztor kdzosség
vezetésével, a tobbi kedden egyéni, csendes modon torténik a
szentségimadas. A szentségimadas alatt gyontatas is van. Eljiink
a lehetéséggel!

+ Hittantaborunk foto6i a plébaniank honlapjan megtekinthetdek.

BELVAROSI TEMPLOM MISERENDJE:
hétfo — péntek: este 7 éra; vasarnap: 10, %2 12 és este 7 6ra
VIZIVAROSI TEMPLOM MISERENDIJE:
vasarnap: %2 9
Szent Istvan kapolna: hétfé — péntek: %2 8; szombat: este 6 ora (eldesti)
Zardatemplom: hétfd — vasarnap: 7 6ra
TOVABBI LITURGIAK:
minden kedd: 18:00-19:00: szentségimadas (Belvaros)
minden szerda: 20:30-21:00: szentségimadas (Belvaros)
masodik szombat: 13:00-18:00: szentségimadas (Belvaros)
utolso csiitortok:  20:30-21:30: szentségimadas (Szt. Istvan kapolna)

A héten kereszteltiik: Toth Angéla Juliannat, Juhasz Matét
A héten temettiik: M.Teoddora Névért

Maria Radié Fm 97,4 Mhz; Eletjel Radio: www.eletjel.hu

HARANGSZO
A Belvarosi és Vizivarosi Plébania k6z6s hirlevele
(megjelenik hetenként; augusztusban kéthetente)
Alapito: Dr. Beer Miklos
Felel6s kiad6: Dr. Harmai Gabor
Szerkeszt6ségi e-mail: harangszo@egomnet.hu
A Plébania telefonszama: 33 / 898-124 és 20 / 775-2841
A Belvarosi Plébania bankszamlaszama: 10918001-00000029-05960007
A Vizivarosi Plébania bankszamlaszama: 10918001-00000094-73080007
www.belvarosiesztergom.hu; sztpeterespal@egomnet.hu




