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Zsoltar valasza: Lelkem ujjongva hirdeti Istenemnek disggét.

EVANGELIUM Szent Janos konyvéb(Jn 1, 6-8; 19-28)

Abban az idben: Follépett egy ember; az Isten kildte, és Jamits a neve. Azért j6tt, hogy tanusagot tegyemisdgot a
vilagossagrol, hogy mindenki higgyen altala. Néwolt a vilagossag, hanem (azért j6tt, hogy) tagaséegyen a vilagossagrol. Janos
igy tett tanuséagot: A zsidok papokat és levitakatilek hozza Jeruzséaleibhogy megkérdezzést: ,Ki vagy te?” Erre megvallotta,
nem tagadta, hanem megvallotta: ,Nem én vagyok ssMs.” Ezért megkérdeztéMd: ,Hat akkor? Talan Illés vagy?” ,Nem vagyok”
— felelte. ,A proféta vagy?” Erre is nemmel valdszAzt mondtak tehat neki: ,Akkor ki vagy? Mertladzt kell vinniink azoknak, akik
killdtek minket. Mit mondasz magadrél?” Ezt feleltd: pusztaban kialtd hangja vagyok: Egyengesséeklaitjat’, amint Izajas
préféta mondta. A kildottek a farizeusoktdl jottekert megkérdezték: ,Miért keresztelsz hat, ha teewagy a Messias, sem lllés, sem
pedig a proféta?” Janos igy valaszolt: ,En csakelikeresztelek. De kdztetek all az, akit nem isekeraki utanam jon, s akinek még a

saruszijat sem vagyok mélté megoldani.” Ez Betamabrtént, a Jordanon tal, ahol Janos tartozkadokieresztelt.

Ezek az evangélium igéi.
Elmélkedéshez:

En sem vagyok a Messias, mi az aigm var az Isten az €l

Vajon akik Keresztél Janost kérdezték a reinkarnacidban hittek-e? bhidglok én a reinkarnaciorol?
Miért fontos a helyszin megjelélése, marmint hogyBetaniaban tértént?

etben?

Beszamolo, tangagtétel: Eletmeguijito lelkigyakorlat

Evek ota készildk arra, hogy egy Szentlélek szenmimén
(Eletmeguijité lelkigyakorlat) részt vegyek. Most@naem volt ra
lehettségem, viszont ebben az évben egyre nagyobb késtz
éreztem arra, hogy itt Esztergomba kellene megezarv Tébb
baratom, isméisom is azt mondta, hogy ha itt len
megszervezve, akkor szivesen részt. Az 0Osztbnzédsdra
megtettem a megfelel Iépéseket és Kemenes Gabor at
Nagykovacsi plébanost sikerilt meghivni, hogy megsanekiink
ezeket az alkalmakat. A Ferences Szegénygondézérsk nagy
szeretettel helyet adtak nekiink, nagy orominkrerigdza és
Veronika rdvér személyesen is részt vettek. A lelkigyakorktn
volt meghirdetve, mivel személyes meghivasok atappdyan
sokan lettiink, hogy tdbb ember mar nem fért volreateremben.
Harmincan voltunk, Ugy érzem ez egy megfektam volt ahhoz
hogy egymasra oda tudjunk figyelni, béséges legyen a légkd
Tizenkét héten keresztil kedd esténként talalkéztét-harom
Orara. llyenkor diasités, tanitas, Szentségimadas, kiscsopo
beszélgetések, személyes megosztasok voltak. Mihkeeden
kaptunk egy kis hazifeladatos lapot a kovetkbgtre, amelyen
minden napra volt egy kis elmélkedésre, imara laz8zentirasi
rész, ima, kérdések. Nagyon fontos volt szamonz@nankra a
tanitas, de sokat kaptunk a dittés, kiscsoportos beszélgetés
alatt is. J6 volt egyutt lenni, megosztani életiinkéiinket, Isten
kapcsolatunkat egymassal. A Szentségimadasok @hakiszor
megtapasztaltam Jézus jelenlétét, érintését, kégpitis Ennek a
lelkigyakorlatnak azt hiszem a legfontosabb résparalennapok
megélése, imadsag, ami tanit arra, lébéget ad, 6szténéz, hog
minden nap it szanjak az Urra, csendben legyek, talalkozz
Jézussal. Persze ezt maskor is megtehettem, dagiom szét
tudok esni, pillanatok alatt eltelnek a napjaim lkillé hogy
hosszabb ist az Urral téltéttem volna. A mindennapos ha
feladatok adtak egyfajta 6sszeszedettséget azetsadthe. Sajnog
nem tudtam minden nap annyiétdtdlteni csendben az Urrs

mint a lelkigyakorlatot megétéen. Minden hétnek meg volt a
témaja, ez is segitett abban, hogy jobban réa tuijskini az Urra
és befogadjanOt az életembe, hogy minden mastdl prébaljak
elszakadni és a@) tanitvanyava valni. Sorrendben a kévetkez
letémak voltak: Isten egészen személyesen Té&gpmuet; Jézus
megment, felemel és szabadda tesz; Jézus mondgzd,Naz
'€ajtéban 4llok és zorgetek. Aki... kinyita az ajtéahhoz
bemegyek” Jel 3,20.; Jézus meghiv Téged, hogy #véamya
yabgy; Jézus elkilldi Neked Szentlelkét; A Szentlélalgyelmi
adomanyai; A Szentlélek Krisztus titokzatos testégcsol bele;
A benned lako Lélek képessé tesz arra, hogy émegpvaltozzon,
atalakuljon. Nekem személyesen nagy élmény voldemnnegyes
keddi alkalom, j6 volt talalkozni a testvéreimmde leginkdbb
Jézussal egyltt lenni, meghallani, hogy mit (zdenme mit akar
tslem. Eletgyonast kévéen behivtam az életembe, hogy
legyen az életem Ura, Kiralya, kértem a Szentlégndékait,
- gyumdlcseit az életembe. Egy nagyon személyesdeietudtam
irni Neki, amelyben leirtam mindazt, ami bennem,\&mit nem
I't@stek, amit Neki el szerettem volna mondani, kéeaést,
vagyaimat, érzéseimet. Az utolsé keddi alkalomkanlt va
kildetési szentmise, amellyel az utunkra lettlinkcstva.
.Hogyan tovabb?” ez most a kérdés mindannyiunkéélen, azt
hiszem. Az enyémben biztosan, szeretnék Jézusdagé lenni,
et kovetni a mindennapi életemben, @z szeretetét, 6romét,
békéjét sugarozni a testvéreim felé. Adam Angella

Emléknapok a kovetkezhéten:
december 13.: Szent Llcia; december 14. szerdaskis Szent

Y Janos napja lesz
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amennyit szeretnék és amennyire szikségem vagyde tbbbet,
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TanUsagtétel: Szeminarista voltam 10 hétig

Szentlélek szeminariumon vettiink részt. Megosztoarf megkell
osztanom, hogy hogyan éltem até&lasokra és elmélkedésel
szamitottam. Egyre &o6d5, majd ellenallhatatlan hivas lett blel:

LAdd at életed Jézusnak!” Kemenes Géabor atya katikuosan
kozvetitette felénk a hivast. Gondolom masok isddé&ék
magukban: Miért pont én? Hogyan tegyem? Jerenteésrieg ezt
az érzést: ,.ha megfeszitettem d&net, hogy ellendlljak,
belefaradtam és nem tudtam elvisélder. 20.9) Hétil hétre apré
Iépésekkel haladtunk. Jézus tirelmesen és kitarthavott.

Megértettem: A meghivas elfogadasa nemOadontése.) mar
régen dontott mellettem. A végén méar nem lehetéttmondani:
.Raszedtél, Uram! S én hagytam, hogy raszedjsdébb voltal
nalam és legjztél” (Jer. 20.7) A kovetkez Iépést nekem kellet
megtennem: ,Itt vagyok Uram!” (Ap. csel. 9. 10) Hag tovabb?
Sokan beszamoltak arrol, hogy egy-egy ilyen kedé#almat

koveten a lelkekben napokig visszhangzottak az énekekidy
éreztem, hogy ezek a hangok a napok mulasaval égjkabbak
lettek bennem. Még szerencse, hogy jott a kovétkerld”. De mi
lesz, ha nem lesz kdvetkekedd"? Vajon nem fog elhalvanyulr
dontésem is ugyanugy, mint a keddi dallam? Ha atadagamat &
hivasnak, akkor miként kellene a meghivasnak érk@rdéseinkre
is valaszt fogunk kapni. Egy biztoBtem az Gt végére értiink,
hanem egy masik elejéreEgyitt kénnyebb lesz menni rajta. A
irany j6! A csoport nem s$nik meg. Eziton javaslom: Legyiin
sLelkesek” és nevezzik el leefickis csoportunkat is igy! Egy

leend ,Lelkes” Kuti Istvan
Advent: NEGYEDIK ~ ADVENTI  GYERTYAGYUJTAS
CSALADOK SZAMARA

Ill. Vasarnap Keresztvetéslarmatozzatok... ének.

ELMELKEDES. Advent 3. vasarnapjan meggyuijtjuk arhadik
gyertyat is. Ha egy Kkicsit messzebb nézink a miladsa
otthonunktdl, bizony elhanyagolt gyermekeket, dacegymast
mardosé, feldllt csaladi otthonokat is lathatunkalavhennyien
gyengék vagyunk, de d&ek lehetnénk imaink, szenvedési
munkank felajanlasaval, hogy mindannyiunk lelkékéjon el
Jézus, az 8llsten bolcsessége és vilagossaga. Feladatunk,
tandi legyiink Isten szeretetének: j6 szoéval, jodPpédl, jo
neveléssel, a raszorultak testi-lelki segitségéaekzomorkoddk
vigasztalasaval. Nagy bizalom és kitlintetés, hasnsiegithetlink.
Igyekezziink valora valtani Szent Pal apostol agigOriljetek
testvérek, az Urban mindig, Ujra mondom, oriiljeleknerje meg
mindenki szelidségeteket: az Ur kdzel van. Ne ledyysemmiben
sem aggodalmaskoddk, hanem mindenben terjesszétéekeket
Isten elé”. (Fil 4,1-6)

IMA: Bolcsesség, ki a magassagbeli ajkardl jotiél kezdetdl
végig mindeneket elérsz, ki émen és szeliden mindenK
kormanyzol: j6jj el és tanits meg az okossag toy&ém
APA: Imadkozzunk a im6ésbk megtéréséért:
Udvozlégy... BEFEJEZES: egy adventi ének.

Mi Atyank..

Advent-6rém vasarnapjakrisztusban érvendezve tandskodjunk
mert ,az Urban valo 6rém a midsségink”

Ma az Egyhaz liturgidja az o©romoét allitia figyelnkin
kbézéppontjaba. Az evangéliumban Keresztdianos tanlsags
hallhatjuk Jézusrol. Jojjetek 6rvendezziink az Ugmkjjongjunk a
mi Udvink szikldja éft! — az Egyhaz ezzel a zsoltarral kez
minden nap imadsagat, Istendicséretét. Ezzel boidiet az igazi
keresztény oromre, hogy ne legyink mar
keresztények, hanem tudjunk igazan szivink lelkdagknélyélél
oriini az Urban, buzdit minket arra, hogy naponti#zzik
emlékezetiinkbe Isten nagy tetteit, ami dromunk bkadit minket
arra, hogy napi imadsagunk altal legyiink kapcsatatistennel s
benne ndvekedijiink az dromben. Aki nem talalta nzegr@met, az
valéjdban az Istent sem talalta meg. Kemény kiféterz, de igyf
igaz. Hiaba prébal a vilag kilénféle ajanlatokkahblogatni, mi
orémiink csak az Urban teljesedhetik ki és be iga@éimiink okai
tébb mint 2000 év 6ta ugyanazok, vagyis:

- Orllj te ember, mert szeret az Isten, mégpedigméyes

h(:19)(dventi

it

szeretettel szeret téged, gy ahogy senki mast

- orulj te ember, mert az Isten Iétbe hivott, merve van veled,
terve van az életeddel

re Ordlj te ember, mert irantad valé végtelen setédil lett érted

emberré

- Orllj te ember, mert Jézus irantad valé végtelmretetél halt
meg a kereszten, vette magéra diteeiniet

- Ordlj te ember, mert Jézus érted tamadt fel, hugjed U] életed
legyen

- Orllj te ember, mert boldognak akar latni, s niegthszentjei kbzé

- Orlilj te ember, mert az Isten 6rok életet ajandék neked

- Ordllj te ember, mert az életednek célja és édelam

- 6rilj te ember, 6rilj, oriilj és oriilj az Urban

Hat ezért kell nekink érémmel tantskodnunk a viégdézusrol,
aki a vilag Vildgossaga, ugy ahogy Keredztdhnos tette. Azt
mondja az evangéliumé nyiltan megvallotta, nem tagadta, s
hozzatehetjik nem gondolkodott, nem tdprengett ke&tpanem
habozott, hanem a ké&llidében, akkor amikor éppen kellett
tanGisagot tett Jézusrol, az Isten baranyarol. Midgkaptuk az Ur
lelkét, vagyis a Szentlelket, hogy tandsagot telgyiidla. Az
Eucharisztiaban pedig 6nmagéaval taplal, hogyt eadjon a
mindennapok tandsagtételéhez. S ehhez kérjik akeglya napi
imaban is, amikor minden reggel meghivjuk a napankb
Szentlelket. S ha mindezeknek sziviink lelkiink ldgaél igazan

studunk orulni, akkor kell réla tantsagot tenntinkera mi 6réomiink
i Olyan tanusagtétel kell legyen, amely utat mutaszamordsag

sOtétjében jar6 embereknek. Ezeket mi keresztéiidjae-kevésbe
Vajon miért? Mert nagyon sokszor nem tudatosan, seiviink-
lelkink legmélyébl tessziik, hanem csak Ugy megszokasiém
elég Jézus kozelében lenni, hanem benne kell lenregész
Iénylinkkel, mert csak igy tudunk fényt arasztani ebe a
vilagba! Marosi Szilviadrém vasarnapi elmélkedés (részlet)

TAKI KICSIKNEK
A feladat, hogy rajzoljak le KereszéeBzent Janost és azokat, akik

hikeérdezikot az evangéliumban hallott torténet szerint.

HIRDETESEK

Triduum Esztergomban, a Belvarosi
Plébaniatemplomban lesz. Advent 4. vasarnapjaenoleer 18-an
az esti szentmisén kewtlk, és a kovetkeér két nap (héff és
kedd) tart az esti szentmisék keretében. Gydnlsieeg 18:30-
tol, a szentmisék 19:00-kor kexthek. A triduumot Téth Laszlo
nadszegi (felvidék) plébanos, az Esztergomi Hittodayi
Foiskola 6raad6 tanéra fogja tartani.

+ A negyedik adventi gyertyagyujtast Ferenczi Aadezangélikus
lelkészrd fogja végezni 17-én szombaton a Széchenyi téren.
+Okumenikus Véradas lesz az Esztergomi Vérellataecember

20-an, keddhez egy hétre, 8-17 6raig.

+ A héten temettiikTuranyi Sandort.

"BELVAROSI TEMPLOM MISERENDJE
Hétf6, Szerda, Csutortok, Péntek: 19 drakor Igeliturgia Téli Képolndban
Vasarnap: 10, %12 és 19 6ra

“VIZIVAROSI TEMPLOM MISERENDJE
Vasarnap: %9 éra

N Szent Istvan kdpoln&létfs-Péntek: %4 7 6ra, Rorate-mise; %2 8 6ra, Szentmise
t Szombat: 18 oréeloesti)

Zardatemplom: Hétfo-Vasarnap: 7 6ra
TOVABBI LITURGIAK

dh]ésodik szombat13.00-18.45 Szentségimadas (Bsjvaro

minden szerda  20.30-21.00 Szentségimadas (Bsjvaro

olyan szonpoutolso csutdrték 20.30-21.30 Szentségimadas kSvan)
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