i

Arangszo 3

2011'. februar 27.

—

XV. évf. 9. szam Az Esztergom- Belvarosi és Vizivéarsi Plébania Hirlevele

EVKOZI 8. VASARNAP

V: Lelkem, bizzal Istenben: * megnyugvasodste varjad!

EVANGELIUM Szent Maté konyvébsl (Mt 6, 24-34)
Abban az idben Jézus igy sz4lt tanitvanyaihoz:
Senki sem szolgalhat két Urnak: vagylilgli az. egyiket, a masikat pedig szereti, vagyasmodik az egyikhez, a masikat pedig
megveti. Nem szolgéalhattok az Istennek is, a Manmakris. Ezért azt mondom nektek: Ne aggddjatokleeték miatt, hogy mit
esztek vagy mit isztok, sem testetek miatt, hogpemdltéztok. Nem tébb az élet az ételnél, és aaesihanal? Nézzétek az ég
madarait! Nem vetnek, nem is aratnak, és magtaraklragyijtenek, hanem a ti mennyei Atyatok tapladjeet. Nem értek ti sokkal
tobbet azoknal? Ti aggodalmaskodok, melyiktek tudjatét egyetlen lépésnyivel is megtoldani? Es hazat miatt miért
aggodalmaskodtok? Figyeljétek a rileziliomait, hogyan nek, pedig nem faradoznak és nem ignek. Mondom nektek: Salamon
még dicésége teljében sem oltdzott gy, mint egy ezek kdzéla mezei viragot, amely ma virul és holnap mémcébe kerdl, igy
Oltdzteti az Isten, akkor titeket nem sokkal inkakigsinyhitiek? Ne aggodalmaskodjatok héat, hogy mit egylink¥:vauf igyunk?
vagy: mibe 0ltdzzink?! Ezeket a poganyok keresilertMa ti mennyei Atyatok jol tudja, hogy minderreiikségtele van. Ti
mindenekeltt az Isten orszagat és annak igazsagat keressétekeket is mind megkapjatok hozza. Ne aggddfgibk holnap miatt!
A holnap majd gondoskodik magarol! Elég a manalkagarbaja.

Elmélkedéshez
» Mik a terveim holnapra, hogyan néz ki a naptararatk®&ztem-e Jézus tanitasa ellen, amikor a naptarandigramokat vettem fel?
« Mi az ami leginkdbb aggaszt a fiivilletéen? Aggaszt-e példaul a globalis felmelegedés? gatga a munkanélkiliség? Mit
mondana Jézus ezekre az aggodalmakra?

« Mit tudok tenni a félelmeim ellen? Hogyan tudok ise magamon, amikor eltdlt a jowvel kapcsolatos aggodalom?
Hasznos és értékes imaforma fél orat félajanlanilsgennek. Kezdjik egy Miatyankkal, majd lassamssuk végig az evangélium
szdvegét. Utdna a prédikacio, a fonti eimélkedésidsek, vagy sajat kérdéseink alapjan gondoljuknéttanit Isten igéje a mi élettrdkr
Ha akarjuk, képzeljik magunk elé az Urat, amintiingkbeszél. Ha letelt a fél 6ra, fejezzik be ad#agot egy Udvozléggyel. Ha jol
megy, egy masik imadraban nézzik meg&héti evangéliumot is, és ha j6 kérdéseink tamaditikhetjik a Harangsz6 olvasdinak is.

Olv.: 1z 49, 14-15 Sztl.: 1 Kor 4, 1-5

BELVAROSI MISEREND
Hétfs-Péntek: 19 6ra
Szombat: 19 ora (@sti)
Vasarnap: 10,% 12 és 19 6ra

VIZIVAROSI MISEREND
Vasarnap: %2 9 6ra
Szent Istvan kapolnadétfo-Péntek: 2 8 dra
Szombat: Y2 8 és 18 ofelsesti)
Zardatemplom: Hétf6-Vasarnap: 7 6ra

TOVABBI LITURGIAK
masodik szombat 13.00-18.45 Szentségimadas (Bslvaro
minden szerda 20.30-21.00 Szentségimadas (Bslvaro
utolso csltoértok 20.30-21.30 Szentségimadas (8rén)

HETI BELVAROSI MISESZANDEKOK

1. (k)  19.00 Jopasztor k6zbsség
2. (sze) 19.00 t Jozsef
6. (v) 11.30 T Szik

A Vizivarosi miseszandékok rogzitése a Templona ilbzent
Istvan Kapolna sekrestyéjében lehetséges.

HIRDETESEK

+ Baba-Mama klub lesz héti 10 6ratdl a Plébanian.

+J6W héten gyjtést tartunk a katolikus iskolak javara.

+Uj hittancsoportot indit kaplan atya pénteken 4546l
elsvaldozas utani korosztaly szamara.

+Boldog Meszlényi Zoltan tiszteletére bemutatatrgmise lesz
marcius 4-én, pénteken 17 6rakor a Bazilikdbanit ez esti
szentmise elmarad.

+Paskai Laszl6 biboros Gr gyémantmiséje marciuén,5-
szombaton 10.30-kor keédik a Bazilikaban.

+Bibliakort tartok a Jelenések konyGBrpénteken az esti
szentmise utan.

+ Esztergomi ifjlsagi talalkozé lesz marcius 5-gmmbaton a
Kerektemplomban. A taldlkozéra 16-36 év kozotti
csaladalapitas @&t all6 fiatalokat varunk.

+Plébaniai gyermek- és kamaszfarsangot tartuniciog6-an,
vasarnap 15 oratél.

+ Hamvazoszerda idén mércius 9-én lesz.

+ Csaladtabor Pusztamar6ton, kérjik, adzetes jelentkezési
lapot sziveskedjenek figyelmesen &tnézni, és kaolt
visszahozni!

+ A héten temettlikSzics Zoltannét és Banicz Arankat. Esztergomi Katolikus Ifjisagi Talalkoz6

Idépont: 2011. mércius 5. szombat.

Missziés Talalkoz6
2011. marcius 19-én szombaton a Szent Istvan Baziineleti
termében kerll megrendezésre a kovetkeisszios talalkozo.
Részletek a plébanian.

Méria Radié FM 97,4
Sirgésségi Lelkipasztori Szolgalat: (20) 776 — 9998

Magyar Katolikus Egyhaz 0011
Esztergom-Belvarosi Plébaniat Felljitd és Fenntartdlapitvany
18600227-2-11

Helyszin: Mindszenty iskola, Kerek templom
Program:
14:00 Jatékos kezdés
14:30 Tanuséagtételek
Téma: egylttjaras, csaladi életre készlés.
16:45 Enekprobak
18:00 Szentmise
19:00 Ko6z06s vacsora
20:00 Taizé-i imadra
21:00 Teahéaz

Jelentkezés az esztergomi plébanosokon keresztiil!
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Imadra
A Keresztény Ertelmiségiek Szovetsége Esztergompaja
szervezésében a mércius 3-an csutortokon 17 Okekidl sor a
kovetked engesztél imadrara (hazankért és a magyarsag lelki
megujulasaért), a Bakocz-kapolnaban.
Homiliat mond, és az imadrat vezeti: Székely J&agedplispok

Baba-Mama klub
Kedves kisgyermekes édesanyak!
A baba-mama klub a Belvarosi Plébania tanacsterméddja
Osszejoveteleit, kéthetenkeént loétf 10 6ratol.
Kovetked alkalom: 2011. februar 28. héti0 éra
Minden érdekddst szeretettel hivunk és varunk!

Imaszandékok
Kérjuk a kedves olvasékat, hogy az alabbi szandétkokgy
Miatyankot vagy egy udvozlégyet vagy mas megéelek ting
imadsagot elmondani sziveskedjenek!

Szentatya februari altalanos imaszandéka:
Hogy a csaladot a maga egyediségében tisztelje enkidés
ismerjék fel, hogy az egész tarsadalom szamaréhptatan érték.

Missziés imaszandéka:
Hogy a misszios terlleteken, ahol a betegségehi ddizdelem

a legsurgetbb, a keresztény kbézdsségek tanusagot tegyenek et

szenvedknek Krisztus jelenlétét.

Imadsagot kériink:
- sziletend gyermekekért
- nagymamaért
- betegségtl gyogyulasért

A Csalad éve 4. rész — A szerelem |élektana és hamjai

A lelkipasztori konferencia &hdéasai vilagosan korvonalaztak
hogyan lehet jol felkésziilni a hazassagra és ezl ol
helyezkedik el a szerelem, a szexualitds és enoekdmjai. Az
elsadasok Tomka Ferenc: Biztos Gt ciikli kézikdnyve alapjan
szllettek. A hézassagra vald felkészilés ealewizsgélata az
alabbi mérleget eredményezi. — A rossz hazasséigisiilés
tulajdonsagai: A jegyesek fiatalon kezdtek a szpgkalatba —
nem ismerték meg egymast a szerelem langjai miattm-tanultak
meg elviselni egymas massagat, hibait — szerelendrekiilnek
valaki, valami el — testi kapcsolattal prébaljdk megoldani
problémaikat — nincs koztiik lelki kommunikacié —k&izpontiak,
magukat keresik. A j6 hadzassagi felkészilés tutegdgai: hosszu
idén at ismerkedtek — érett korban dontdttek egymakietine-
tartdzkoddak voltak a testi kdzeledésben, igy metpk ismerni
egymast — torekedtek sokféle formaban ©Oromet szerez
egymasnak — megismerték egymas koriilményeit, gaata#6z6s
hit koti 6sszedket. Miért rontjdk el kapcsolatuk érelését a
szerelmesek ha testileg kdzel keriiinek egymashoz@evit betolt
a szerelem, a szex életiikben — a szerelem lilabledklriiinek igy
nem latjak egymast tisztdn — belekabulnak egymasbhat a
felkészllés legfontosabb tulajdonsagai: érett éietkérett
személyiség — érett kapcsolat — érett kommunikd&@atios cél: a
felkésziilés idejében a szexualitastol tartozkodastilalomnak
tinjon, hanem a pérok lassék be, hogy ez a legjobb
legértelmesebb felkésziilés a hadzassagra. — Adélelzt mondja,

meggyzodnek, hogy szerelmilk nem csak 6sztonds fellobbanas,
hanem életre szAl6 kapcsolat kezdete. igy nem liesZod,
.kabitdszeres, drogos Aallapot’, amely az 6képességet és
akaratot nullava csokkenti.

A szerelem biokémiaja — hormonoldgia. Dr. GlovengkEszter 6
gyermekes orvos, hormonolégus megfogalmazésa tzerihd
Isten molekulakba csomagolta a vilagot, a biokémma Isten
zsoltéara. A kutatdé orvosunk elmondta, hogy a seerben 5
hormon ntikddik csodélatos és célstiedsszehangoltsaggal, ami
megkdveteli, hogy csak ketten és tudatosan éljeanskexszel. 1.

A Pheni-etil-amil rév. PEA a szerelem hormonja, 6gdgos
kabitdszer — «it boldog a szerelmes. Ez az agyban megemeli a 2.
dopamin szintet, éit a nagy lebegés. Ez az agy szdmara nehezen
viselhet el, instabil allapot, ezért 18 honap mulva az lagilitia

a PEA termelést, igy a szereleme elmulik, ninchéotiz. Azt
gondolja az ember, mar nem szerelmes, tehat hieam igazi.
Ugyanakkor a PEA hatasara lecstkkent a szerot@ihgrmon
szintje (ez a normalissag hormon). Tehéat aki dbriég, az a
kabitészer hatasa alatt teszi! — Szeretkezések $djaendorfin
szabadul fel (ez is kabitdszer). Orgazmusnal gydhkgit €s emeli

a PEA szintjét. Felkelti a vagyat tovabbi élményatan. A
pszichiatria beszél arrél, milyen sebeket kapnalkaakik csupan

a szexualis gyonyort keresik és nem életre szopzdaatot. A
szexudlis kapcsolat soranikddik az (5) oxitocin hormon. Ez a
otodési hormon. Ers kdtdést hoz ez létre, 6sszelancolja a
azasokat. (Ezért nagy a fajdalom vélas eseténgsbkié a
hazassaghan a PEA elmiltaval az oxitocin veszi stesepet,
mély kapcsolat 6rémében részesiti a hazasokat. o€xit
keletkezik a szeretet minden kapcsolataban, amikdmet
szereznek egymasnak az életiik végéig ésitekapcsolatukat el
nem muléan! Tehat a hormonoldgia és a Iélektamr@ heszél,
hogy nem tilalom a hazassag@télvarakozas, hanem az egyetlen
biztos Gt. Ekkor hasznaljdk fel a szerelem eneigiagagmely
megalapozza a hézas kapcsolatot. A#foerds rendeltetése:
megtanuljadk megismerni, szeretni és elfogadni egyma
tapasztalat: annyira tanulnak meg kommunikalni,ogaiéini
egymast, amennyire ezt jegyesség végéig megtatiuékhiv 6k
orommel lathatjuk, hogy minden Iélektani és biodddolyamat
ugyanazokat az értékeket igazolja, amelyeket embénk és
istenhitlink legmélyén értéknek tartunk. Isten & térsava teszi
az asszonyt és rajuk bizza, hogy legyenek tarsaeentésben: az
Uj életek hordozoi.

A szerelem, szexualitds, hazassag titkairdl és daptarol
szeretnék tolmécsa lenni testvéreimnek & jogten. K6széndm
a figyelmet.

Dicsértessék a Jézus Krisztus! Sagi Jozsef

Katolikus Id 6sek Otthona
A Szent Vincésl Nevezett Szatmari IrgalmaséMérek Idbsek
Otthona 1992 6ta tikddik a Vizivarosban.
Inditatasanak célja az dd szerzetes avérek gondozasa és
apolasa allandé bentlakas mellett.
Intézményink a lehé&ségein belll fogad & holgyeket, akik
keresztény milit tartalmazé emberi értékeket hordozé
otthonban szeretnének élni.
Feladatunknak tekintjik a szinvonalas apolas-goisiozellett,

ésnyugodt, békés évek biztositasat lakéink szamara.

Erdekbdni lehet: Esztergom, Pazmany P. u. 18. Tel: 38/B[b

amit a jozan ember tapasztal: h& &z emberben az 06sztténds
érzelmi fesziltség, akkor fokozott fényben latjaviligot, a
partnerét. Ezt a lila kddoét a legtisztabb 6romkélik meg a
szerelmesek. Ugyanakkor az érzelmi 6sztonds eleekadésével
aranyosan csokken a kritikus, j6zan dképesség és akarati
dontképesség, amelyre sziikség volna az életre szotégiiaz.
Tehét: csokken az értelmi, akarati képesség! Miemd? Akik
egész életik tavlatdban gondolkodnak, azoknak szeke

szallniuk az &fs szexudlis vonzéssal, a testi kdzeledéssel. Ig
megmarad itéképességik és jozanul megismerhetik egymast|é

VSA Vizivarosi Plébania bankszamlaszama: OTP 11740012852

HARANGSZO
A Belvarosi és Vizivarosi Plébania kozos hirlevele
megjelenik hetenként
Alapité: Dr. Beer Miklos — Felék kiadé: Dr. Harmai Gabor
Munkatarsak: Sics Katalin és Scs Adam
Szerkes#iség: 2500 Esztergom, IV. Béla kiraly u. 3.
Tel. : (33) 413 — 791, (20) 775 — 2841
A Belvarosi Plébania bankszamlaszama: OTP 1174@0894910

e-mail: harangszo@egomnet. hu




